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Q Carole Lenoir : La vitamine D

Lieu : Espace Yvette Martinet - 15, avenue des iles - Annecy

Vers une supplémentation systématique en Vitamine D en hiver !?

En hiver, 8 a 9 frangais sur 10 manqueraient de vitamine
D. Cette vitamine influence plus de 200 genes, ce qui
expliquerait sonimportance dans 'apparition de nombreuses
maladies.

En effet, la Vitamine D est bien connue depuis
longtemps pour son action sur le systéme os-
téo-articulaire. De nouvelles études scientifiques montrent un lien
etroit entre sa déficience et la baisse des défenses immunitaires,
I’apparition de I’hypertension artérielle, les états dépressifs, le possible
déclin cognitif.

D’apres ces constats, nous verrons comment améliorer notre taux
de vitamine D, entre I’alimentation, la supplémentation et une bonne
exposition solaire.
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